
V O YA G E  S E N S O R I E L 
A U  C Œ U R  D E S  A L P E S

AVANT TOUTE PRESTATION RÉSERVÉE,  
1H D’ACCÈS À L’ESPACE BIEN-ÊTRE VOUS EST OFFERT 

SAUNA, HAMMAM, JACUZZI, PISCINE
* accès illimité pour les clients de l’hôtel



Solo Duo

20 minutes 65 € 60 €* 120 € 110 €*

50 minutes 105 € 95 €* 200 € 185 €*

80 minutes 160 € 145 €* 300 € 285 €*

*Tarifs clients hôtel et clients privilège

M O D E L A G E S  C I N Q  M O N D E S 

MODELAGE BALINAIS DÉCONTRACTANT

Modelage ancestral balinais au baume fondant aux noix tropicales.  
Lissages traditionnels et étirements doux Thaï.
Existe en solo et en duo, en 50 ou 80 minutes

MODELAGE ORIENTAL TRADITIONNEL RELAXANT

Modelage doux et enveloppant à l’huile d’argan pour un bien-être absolu.
Existe en solo et en duo, en 50 ou 80 minutes

MODELAGE SUBLIME DE POLYNÉSIE DÉLASSANT

Inspiré du lomi-lomi, ce modelage conjugue les délicates notes de fleurs 
de tiaré à des mouvements longs et continus pour un lâcher prise total.
Existe en solo et en duo, en 50 ou 80 minutes

MODELAGE AYURVÉDIQUE INDIEN TONIFIANT

Modelage tonifiant et énergisant associé aux fragrances envoûtantes de 
vanille et de cardamome.
Existe en solo et en duo, en 50 ou 80 minutes

M O D E L A G E S  
B Y  S P A  C H A L E T  M O U N I E R

SECRET DES SOMMETS 

Modelage signature, une parenthèse unique de bien-être, adaptée à vos 
besoins.
Existe en solo et en duo, en 50 ou 80 minutes

SOURCE DES ÉCRINS

Modelage future maman, doux, enveloppant et réconfortant.

50 minutes en solo

RÉCONFORT DU CHAMPION

Modelage de récupération sportive, alternance de manœuvres actives et 
profondes, après une journée d’efforts.
Existe en solo et en duo, en 50 ou 80 minutes

BALADE DU VÉNÉON

Technique douce et drainante. Élimination des toxines, effet anti-stress et 
légereté grâce à des pressions « plume » sur l’ensemble du corps.
Existe en solo et en duo, en 50 ou 80 minutes

RÊVE DE LA VOIE LACTÉE

Modelage visage et cuir chevelu. Technique AMMA japonaise apaisante 
et relaxante.
20 minutes en solo

VOYAGE EN ALTITUDE

Modelage relaxant du dos et de la nuque. Dénoue les nœuds musculaires. 
Libère les tensions accumulées.
Existe en solo et en duo, en 20 minutes

RETOUR DE LA MUZELLE

Modelage tonique, délassant et drainant des jambes. Soulage les muscles, 
procure une sensation de jambes fraîches et légères.
Existe en solo et en duo, en 20 minutes

ÉNERGÉTIQUE DES MONTAGNES

Modelage énergétique des pieds. Technique d’acupression localisée pour 
soulager instantanément les pieds fatigués.
20 minutes en solo

LE PETIT CHAMOIS

Modelage découverte enfant à partir de 6 ans. En solo ou en duo avec un 
parent.
Existe en solo et en duo, en 20 minutes



S O I N S  D U  V I S A G E  E T  C O R P S  «  C I N Q  M O N D E S  » 

SOIN ÉCLAT RITUEL FLEURS DE BALI

Soin coup d’éclat, alliant nettoyage de la peau, bien-être et beauté.
En solo, 20 minutes 65€ (60€*)

SOIN SUBLIMATEUR RITUEL AUX CINQ FLEURS 

Issu du Rituel balinais, ce soin du visage tonifie et illumine la peau.  
Grâce à l’association des extraits de cinq fleurs tropicales, la peau  
est nettoyée en profondeur et le teint plus lumineux.
En solo, 50 minutes 105€ (95€*)

V I S A G E

SOIN-MODELAGE JEUNESSE

Lifting manuel du visage KO BI DO. Ce soin anti-rides est associé à un 
complexe anti-âge. Action sur l’ensemble du visage, le cou et le décolleté.
En solo, 50 minutes 115€ (105€*)

SOIN-MODELAGE ANTI-ÂGE GLOBAL

Lifting manuel KO BI DO associé à un masque aux vertus régénérantes. 
Action en profondeur sur les rides, la fermeté, les taches pigmentaires.
En solo, 80 minutes 160€ (145€*)

A N T I - Â G E

SOIN MODELAGE MAINS D’ANGE

Soulage les mains abîmées grâce à un gommage, un masque réparateur  
et un modelage apaisant.
En solo, 50 minutes 105€ (95€*)

SOIN MODELAGE PIEDS LÉGERS

Soin comprenant un bain de pieds, un gommage, un enveloppement  
et un délicat modelage des pieds.
En solo, 50 minutes 105€ (95€*)

S O I N S  D E S  M A I N S  
E T  D E S  P I E D S

GOMMAGE « CINQ MONDES »

Gommage au savon noir de Beldi, gommage éclat Purée de Papaye,  
gommage Sublime de Polynésie, gommage énergisant aux épices rares  
et précieuses.
En solo, 20 minutes 65€ (60€*)

C O R P S
*Tarifs clients hôtel et clients privilège



RITUEL AYURVÉDIQUE

Gommage aromatique énergisant aux épices rares  
et précieuses et modelage ayurvédique indien tonifiant.

RITUEL ORIENTAL

Gommage purifiant au savon noir Beldi et gant de Kassa,  
modelage oriental traditionnel relaxant.

RITUEL DU SIAM

Gommage éclat. Purée de Papaye,  
modelage balinais décontractant.

RITUEL POLYNÉSIEN

Gommage sublime, modelage polynésien délassant.

RITUEL MINCEUR INDIEN

Drainage lymphatique, détoxifiant Udvartana précédé  
d’un enveloppement corporel.

RITUEL MINCEUR DU BRÉSIL

Soin sculptant et raffermissant à la caféine,  
suivi d’un enveloppement.

R I T U E L S  D E  S O I N S  «  C I N Q  M O N D E S  »  

Solo 80 minutes 160 € 150 €*

*Tarifs clients hôtel et clients privilège

Toute annulation doit être effectuée au moins  
24h à l’avance

AVANT TOUTE PRESTATION RÉSERVÉE, 1H D’ACCÈS À L’ESPACE BIEN-ÊTRE VOUS EST OFFERT 

SAUNA, HAMMAM, JACUZZI, PISCINE
* accès illimité pour les clients de l’hôtel



E S C A P A D E S  S P A  C H A L E T  M O U N I E R  

ESCAPADE DÉCOUVERTE

JOUR 1 :  gommage, modelage corps « Cinq Mondes » 80 minutes
JOUR 2 :  soin visage sublimateur rituel aux cins fleurs 50 minutes
JOUR 3 :  soin modelage mains d’ange ou pieds légers 50 minutes

2 jours : 260€ (240€*) 
3 jours : 350€ (330€*)

ESCAPADE MINCEUR DÉTOX

Un programme personnalisé de 2 à 5 jours

JOUR 1 :  gommage, soin minceur indien, drainant et détoxifiant 80 minutes
JOUR 2 :  soin minceur brésilien, fermeté, anti capiton 50 minutes
JOUR 3 À 5 :  modelages actifs ciblant vos besoins  
(drainage lymphatique, palper rouler, ventouse, bambou…) 50 minutes

2 jours : 260€ (240€*)   
3 jours : 350€ (330€*)   
4 jours : 450€ (420€*)  
5 jours : 550€ (510€*)

Pour chaque journée escapade, prévoir une escale de 1h à 1h30.
Toute annulation doit être effectuée au moins 24h à l’avance.

*Tarifs clients hôtel et clients privilège

ESCAPADE ROYALE DE JEUNESSE 

JOUR 1 :  soin modelage jeunesse du visage KO BI DO lissant et repulpant 50 minutes
JOUR 2 :  soin du corps minceur brésilien ou indien « Cinq Mondes » 50 minutes

2 jours : 200€ (190€*)

ESCAPADE SÉRÉNITÉ

JOUR 1 :  gommage, modelage « signature » 80 minutes
JOUR 2 :  soin modelage anti-âge global KO BI DO 80 minutes
JOUR 3 :  modelage polynésien « Cinq Mondes » 80 minutes
JOUR 4 :  soin modelage mains d’ange ou soin modelage pieds légers 50 minutes
JOUR 5 :  modelage au choix 80 minutes

5 jours : 700€ (600€*)

ESCAPADE MODELAGES DU MONDE 

JOUR 1 :  gommage, modelage ayurvédique « Cinq Mondes » 80 minutes
JOUR 2 :  modelage oriental 50 minutes
JOUR 3 :  modelage balinais 50 minutes
JOUR 4 :  modelage polynésien 50 minutes

4 jours : 450€ (420€*)



2 rue de la Chapelle,  
38860 Les Deux Alpes, France

  +33 (0)4 76 80 56 90

  doc@chalet-mounier.com

H Ô T E L * * * *  /  R E S T A U R A N T  /  S P A

Bon cadeau en vente sur notre site internet et au Spa Chalet Mounier  
pour obtenir nos conseils sur le soin le plus adapté !

B O N  C A D E A U

QU’IL EST BON DE SE RESSOURCER AU SPA CHALET MOUNIER…

O f f r e z  u n e  i n v i t a t i o n  a u  b i e n - ê t r e  à  v o s  p r o c h e s  !
UNE EXPÉRIENCE UNIQUE

L’ESCAPADE « ROYALE DE JEUNESSE »

L’ESCAPADE « MODELAGES DU MONDE »

LE SOIN VISAGE « SUBLIMATEUR RITUEL AUX CINQ FLEURS »

LE MODELAGE SIGNATURE « SECRET DES SOMMETS »

L E S  C O U P S  D E  C Œ U R  D E  N O S  C L I E N T S 

www.chalet-mounier.com



S E N S O R Y  J O U R N E Y 
I N  T H E  H E A R T  O F  T H E  A L P S

BEFORE ANY BOOKED TREATMENT, 
1H ACCESS TO THE WELLNESS AREA IS OFFERED 

SAUNA, HAMMAM, JACUZZI, SWIMMING POOL
*Unlimited access for hotel guests



Solo Duo

20 minutes 65 € 60 €* 120 € 110 €*

50 minutes 105 € 95 €* 200 € 185 €*

80 minutes 160 € 145 €* 300 € 285 €*

*Hotel guests and privilege guest rates

M A S S A G E S  «  C I N Q  M O N D E S  » 

RELAXING BALINESE MASSAGE

Immerse in a world of tranquillity performed with a traditional “Tropical 
Nuts Melting balm” according to an ancestral Ritual massage from Bali. This 
escape includes gentle Thai pulling and traditional stretching movements.
Possibility in solo or duo, 50 or 80 minutes

REVATALIZING NORTH AFRICAN MASSAGE 

A soft and wrapping massage with argan oil for an absolute well being.
Possibility in solo or duo, 50 or 80 minutes

SOOTHING FRENCH-POLYNESIA MASSAGE

Inspired by Lomi-Lomi, which uses deep pressures from the therapist’s 
forearms and long continuous movements. Tiare flower notes accompany 
you all along this blissful experience of instant relief.
Possibility in solo or duo, 50 or 80 minutes

TONIFYING INDIAN AYURVEDIC MASSAGE

This hot oil tonifying and energizing massage lets you enjoy the vanilla 
and cardamom fragrance.
Possibility in solo or duo, 50 or 80 minutes

RÉCONFORT DU CHAMPION

Deep massage, alternation of different techniques: massages, stretching 
and oxygenation to attenuate any muscle strain after a day of sport.
Possibility in solo or duo, 50 or 80 minutes

BALADE DU VÉNÉON

Known to effectively clean the body, this detox and soft treatment 
actives removing toxins, unlocks and recovery circulatory and respiratory 
exchange. Provides anti-stress effect and firming.
Possibility in solo or duo, 50 or 80 minutes

RÊVE DE LA VOIE LACTÉE

Drawing its inspiration from the Japanese AMMA relaxation technique, this full 
treatment encompasses a massage of the facial reflex zones, and the head.
20 minutes in solo

VOYAGE EN ALTITUDE

Discover the virtues of this deeply relaxing modeling. By focusing on the 
back, nape and shoulder blades, this treatment releases built-up tension 
providing a feeling of well-being and total relaxation.
Possibility in solo or duo, in 20 minutes

RETOUR DE LA MUZELLE

A moment entirely dedicated to relieve the pain of sore, tired, heavy leg 
and calf muscles. A reviving and draining massage. Your legs enjoy an 
instant refreshing sensation and feel light and revitalized.
Possibility in solo or duo, in 20 minutes

ÉNERGÉTIQUE DES MONTAGNES

This effective plantar treatment uses a unique, localized acupressure 
system to relieve tired feet. 
20 minutes in solo

LE PETIT CHAMOIS

Discovery massage, the child must be 6 years old. In solo or duo with one 
of the parents.
Possibility in solo or duo, in 20 minutes

M A S S A G E S  
B Y  S P A  C H A L E T  M O U N I E R

SECRET DES SOMMETS 

Our signature massage, a unique break adapted to your needs.
Possibility in solo or duo, 50 or 80 minutes

SOURCE DES ÉCRINS

Enveloping, soft, comforting, this modelling adapted to the morphology 
and the specific needs of pregnant women promotes physical and emotio-
nal fulfilment.. 
50 minutes in solo



F A C I A L  A N D  B O D Y  T R E A T M E N T S  «  C I N Q  M O N D E S  » 

MODELLING YOUTHFULNESS

This manual anti-wrinkle facial from the ancestral Japanese Ko Bi Do 
Ritual is associated with a unique anti-ageing active complex. Enjoy this 
holistic approach to lift and tonify your facial contours and effectively 
renew smooth and plump lines on the face and neckline.
Solo, 50 minutes 115€ (105€*)

KO BI DO GLOBAL ANTI-AGING TREATMENT

This KO BI DO Global Anti-Aging Treatment is an ancient Japanese anti-
aging touch therapy, known to this day as one of the most effective ways of 
preserving or restoring the youthfulness of the face, neck and decolletage.
Solo, 80 minutes 160€ (145€*)

A N T I - A G I N G

ANGEL HANDS RENEWING TREATMENT

Mesmerizing phytoaromatic scrub, repairing mask and relaxing massage.
Solo, 50 minutes 105€ (95€*)

LIGHT FEET TREATMENT

A treatment palette of soak scrub and wrap including a foot massage.
Solo, 50 minutes 105€ (95€*)

H A N D S  A N D  F E E T  
T R E A T M E N T  R I T U A L S

« CINQ MONDES » SCRUB

Beldi Black Soap Scrub, Papaya Puree Scrub, refining aromatic scrub  
with precious and rare spices, Polynesia Sublime Scrub.
Solo, 20 minutes 65€ (60€*)

B O D Y  M A S S A G E S

*Hotel guests and privilege guest rates

BALINESE FLOWERS MASSAGE

A radiance treatment inspired by Balinese beauty Rituals combining skin 
cleansing, wellbeing and beauty.
Solo, 20 minutes 65€ (60€*)

F A C I A L  M A S S A G E S

FIVE BALINESE FLOWER MASSAGE 

Originating from the Balinese Ritual, this face treatment tonifies and 
illuminates the skin. Thanks to the association of five tropical flowers, the 
skin is thoroughly cleansed and the complexion looks brighter.
Solo, 50 minutes 105€ (95€*)



T R E A T M E N T  R I T U A L S  «  C I N Q  M O N D E S  »  

AYURVEDIC RITUAL

Aromatic scrub with precious and rare spices and tonifying 
Indian ayurvedic massage.

ORIENTAL RITUAL

Purifying and exfoliating scrub with traditional black soap  
with an authentic Kassa glove and relaxing oriental massage.

SIAM RITUAL

Polishing “papaya purée” scrub  
and relaxing Balinese massage.

FRENCH-POLYNESIA RITUAL

Sublime scrub, soothing French-Polynesia massage.

SLIMMING URVARTANA INDIAN RITUAL

Slimming treatment this treatment is preceded  
by a warm body wrap to maximize detoxification.

SLIMMING BRAZILIAN RITUAL

This firming and contouring treatment with caffeine,  
this treatment is followed by a body wrap.

Solo 80 minutes 160 € 150 €*

*Hotel guests and privilege guests’ rates

All cancellation needs to be 24 hours prior to your 
appointment

BEFORE ANY BOOKED TREATMENT, 1H ACCESS TO THE WELLNESS AREA IS OFFERED

SAUNA, HAMMAM, JACUZZI, SWIMMING POOL
*Unlimited access for hotel guests



C H A L E T  M O U N I E R  G A T E A W AY 

DISCOVERY GETAWAY

DAY 1 :  Body Scrub and Body Massage Cinq Mondes 80 minutes
DAY 2 :  Facial Treatments ‘Five flowers ritual’ 50 minutes
DAY 3 :  Angel Hands Renewing Treatment or Light Feet Treatment 50 minutes

2 days : 260€ (240€*) 
3 days : 350€ (330€*)

SLIMMING AND FIRMING GETAWAY

A personal program from 2 days up to 5 days

DAY 1 :  Body Scrub Indian Slimming Treatment - Drain & Detox  80 minutes
DAY 2 :  Brazilian Slimming Treatment - Anti-Cellulite and Firmness 50 minutes
DAY 3/5 :  Massages associated with a comprehensive and personalized approach 
targeting your needs (lymphatic drainage, rolling palpate, bamboo…) 50 minutes

2 days : 260€ (240€*)   
3 days : 350€ (330€*)   
4 days : 450€ (420€*)  
5 days : 550€ (510€*)

For any Getaway plan 1h or 1h30.
All cancellation needs to be 24 hours prior to your appointment.

*Hotel guests and privilege guests’ rates

SERENITY GETAWAY

DAY 1 :  Body Scrub and Massage ‘Secrets des sommets’ 80 minutes
DAY 2 :  Global“KO BI DO” Facial treatment 80 minutes
DAY 3 :  Polynesian Massage Cinq Mondes 80 minutes
DAY 4 :  Angel Hands Renewing Treatment or Light Feet Treatment 50 minutes
DAY 5 :  Massage to choose 80 minutes

5 days : 700€ (600€*)

ROYAL YOUTH STAY GETAWAY 

DAY 1 :  “KO BI DO” Lifting and Plumping “Fountain of Youth” 50 minutes
DAY 2 :  Brazilian Slimming Treatment - Anti-Cellulite and Firmness or Indian 
Drain and Detox Treatment 50 minutes

2 days : 200€ (190€*)

WORLD MASSAGES GETAWAY 

JOUR 1 :  Body Scrub and Ayurvedic Massage Cinq Mondes 80 minutes
JOUR 2 :  Oriental Massage Cinq Mondes 50 minutes
JOUR 3 :  Balinese Massage Cinq Mondes 50 minutes
JOUR 4 :  Polynesian Massage Cinq Mondes 50 minutes

4 days : 450€ (420€*)



2 rue de la Chapelle,  
38860 Les Deux Alpes, France

  +33 (0)4 76 80 56 90

  doc@chalet-mounier.com

H Ô T E L * * * *  /  R E S T A U R A N T  /  S P A

Gift cards are on sale on our website and in the Chalet Mounier SPA  
to get our advices on the most suitable treatment!

G I F T  C A R D S

WHAT A PLEASURE TO ENJOY A MOMENT OF WELL-BEING IN THE CHALET MOUNIER SPA…

Offer  your  fr i ends  and fami ly  a  unique  we l l -b e ing  exper i enc e !
A UNIQUE EXPERIENCE

“ROYAL DE JEUNESSE” PACKAGE

“MASSAGE OF THE WORD” PACKAGE

FACIAL: “BALI FLOWERS RITUAL SKIN RENEWAL FACIAL”

BODY SIGNATURE MASSAGE: « SECRET DES SOMMETS »

www.chalet-mounier.com

B E S T S  S E L L E R S  O F  O U R  G U E S T S


