VOYAGE SENSORIEL
AU CEUR DES ALPES

AVANT TOUTE PRESTATION RESERVEE,

CINQ MaNDES TH D’ACCES A L’ESPACE BIEN-ETRE VOUS EST OFFERT

SPA PARIS SAUNA, HAMMAM, JACUZZI, PISCINE

*acces illimité pour les clients de I'hétel



MODELAGES CINQ MONDES

MODELAGE BALINAIS DECONTRACTANT

Modelage ancestral balinais au baume fondant aux noix tropicales.
Lissages traditionnels et étirements doux Thai.

Fyicte en <olo et ¢ Arin en 50 011 QO mini itec
Existe en solo et en duo, en 50 ou 80 minutes

MODELAGE ORIENTAL TRADITIONNEL RELAXANT

Modelage doux et enveloppant a I'huile d’argan pour un bien-étre absolu.

victe on enln et en diin en 50 a1 Q0 ming iFoc
Existe en solo et en duo, en 50 ou 80 minutes

MODELAGE SUBLIME DE POLYNESIE DELASSANT

Inspiré du lomi-lomi, ce modelage conjugue les délicates notes de fleurs
de tiaré a des mouvements longs et continus pour un lacher prise total.
Existe en solo et en duo, en 50 ou 80 minutes

MODELAGE AYURVEDIQUE INDIEN TONIFIANT

Modelage tonifiant et énergisant associé aux fragrances envoltantes de
vanille et de cardamome.

Existe en solo et en duo, en 50 ou 80 minutes

MODELAGES
BY SPA CHALET MOUNIER

SECRET DES SOMMETS @

Modelage signature, une parenthése unique de bien-étre, adaptée a vos
besoins.

Existe en solo et en duo, en 50 ou 80 minutes

SOURCE DES ECRINS

Modelage future maman, doux, enveloppant et réconfortant.

50 minutes en solo

Solo Duo
20 minutes 65€ coer 120€ 110€*
50 minutes 105€ 95¢* 200¢€ 185¢*
80 minutes 160€ 145¢ 300€ 285¢*

*Tarifs clients hétel et clients privilege

RECONFORT DU CHAMPION

Modelage de récupération sportive, alternance de manceuvres actives et
profondes, apres une journée d'efforts.

Existe en solo et en duo, en 50 ou 80 minutes

BALADE DU VENEON

Technique douce et drainante. Elimination des toxines, effet anti-stress et
légereté grace a des pressions « plume » sur I'ensemble du corps.

Existe en solo et en duo, en 50 ou 80 minutes

REVE DE LA VOIE LACTEE

Modelage visage et cuir chevelu. Technique AMMA japonaise apaisante
et relaxante.

20 minutes en solo

VOYAGE EN ALTITUDE

Modelage relaxant du dos et de la nuque. Dénoue les nceuds musculaires.
Libére les tensions accumulées.

Existe en solo et en duo, en 20 minutes

RETOUR DE LA MUZELLE

Modelage tonique, délassant et drainant des jambes. Soulage les muscles,
procure une sensation de jambes fraiches et légeres.

Existe en solo et en duo, en 20 minutes

ENERGETIQUE DES MONTAGNES

Modelage énergétique des pieds. Technique d’acupression localisée pour
soulager instantanément les pieds fatigués.

20 minutes en solo

LE PETIT CHAMOIS

Modelage découverte enfant a partir de 6 ans. En solo ou en duo avec un
parent.

Existe en solo et en duo, en 20 minutes



SOINS DU VISAGE ET CORPS

ANTI-AGE

SOIN-MODELAGE JEUNESSE

Lifting manuel du visage KO BI DO. Ce soin anti-rides est associé a un
complexe anti-age. Action sur I'ensemble du visage, le cou et le décolleté.
En solo, 50 minutes 115€ (105€*)

SOIN-MODELAGE ANTI-AGE GLOBAL

Lifting manuel KO BI DO associé a un masque aux vertus régénérantes.
Action en profondeur sur les rides, la fermeté, les taches pigmentaires.
En solo, 80 minutes 160€ (145€*)

CORPS

GOMMAGE « CINQ MONDES »

Gommage au savon noir de Beldi, gommage éclat Purée de Papaye,
gommage Sublime de Polynésie, gommage énergisant aux épices rares
et précieuses.

En solo, 20 minutes 65€ (60€7)

SOINS DES MAINS
ET DES PIEDS

SOIN MODELAGE MAINS D’ANGE

Soulage les mains abimées grace a un gommage, un masque réparateur
et un modelage apaisant.
En solo, 50 minutes 105€ (95¢7)

SOIN MODELAGE PIEDS LEGERS

Soin comprenant un bain de pieds, un gommage, un enveloppement
et un délicat modelage des pieds.
En solo, 50 minutes 105€ (95€7)

« CINQ MONDES »

VISAGE

SOIN ECLAT RITUEL FLEURS DE BALI

Soin coup d'éclat, alliant nettoyage de la peau, bien-étre et beauté.
En solo, 20 minutes 65€ (60€*)

SOIN SUBLIMATEUR RITUEL AUX CINQ FLEURS @

Issu du Rituel balinais, ce soin du visage tonifie et illumine la peau.
Grace a l'association des extraits de cing fleurs tropicales, la peau
est nettoyée en profondeur et le teint plus lumineux.

En solo, 50 minutes 105€ (95¢7)

*Tarifs clients hotel et clients privilege




RITUELS DE SOINS « CINQ MONDES »

RITUEL AYURVEDIQUE

Gommage aromatique énergisant aux épices rares
et précieuses et modelage ayurvédique indien tonifiant.

RITUEL ORIENTAL

Gommage purifiant au savon noir Beldi et gant de Kassa,
modelage oriental traditionnel relaxant.

RITUEL DU SIAM

Gommage éclat. Purée de Papaye,
modelage balinais décontractant.

RITUEL POLYNESIEN

Gommage sublime, modelage polynésien délassant.

RITUEL MINCEUR INDIEN

Drainage lymphatique, détoxifiant Udvartana précédé
d’'un enveloppement corporel.

RITUEL MINCEUR DU BRESIL

Soin sculptant et raffermissant a la caféine,
suivid’'un enveloppement.

Solo 80 minutes 160€ 150¢*

Toute annulation doit étre effectuée au moins
24halavance
*Tarifs clients hétel et clients privilege



ESCAPADES SPA CHALET MOUNIER

ESCAPADE DECOUVERTE

JOUR 1 : gommage, modelage corps « Cing Mondes » 8(
JOUR 2 : soinvisage sublimateur rituel aux cins fleurs 50
JOUR 3 : soin modelage mains d’ange ou pieds légers 501

2jours: 260€
3jours: 350€

ESCAPADE MINCEUR DETOX

ramme persont

JOUR 1:gommage, soin minceur indien, drainant et détoxifiant 80 minutes
JOUR 2 :soinminceur brésilien, fermeté, anti capiton 50 mi
JOUR 3 A 5 : modelages actifs ciblant vos besoins

(drainage Iymphat\que palper rouler, ventouse, bambou...) 5

2jours:
3jours:
4 jours:
5jours: 5

ESCAPADE ROYALE DE JEUNESSE @

JOUR 1 :soin modelage jeunesse du visage KO BI DO lissant et repulpant 5!
JOUR 2 : soin du corps minceur brésilien ou indien « Cing Mondes » 50 mi

2jours:

ESCAPADE SERENITE

JOUR 1 : gommage, modelage « signature » 80 mi
JOUR 2 : soin modelage anti-age global KO BI DO inutes

JOUR 3 : modelage polynésien « Cing Mondes » 80

JOUR 4 : soinmodelage ma\ns d ange ou soin mode\age pleds légers 501
JOUR 5 : modelage au choix 80 mir

5jours:

ESCAPADE MODELAGES DU MONDE @

JOUR 1: gommage, modelage ayurvedlque « Cing Mondes » 80 utes
JOUR 2 : modelage oriental 50 es

JOUR 3 : modelage balinais 50
JOUR 4 : modelage polynésien

Pour chaque journée escapade, prévoir une escale de 1h a 1h30.
Toute annulation doit étre effectuée au moins 24h a l'avance.
*Tarifs clients hotel et clients privilege

4 jours : 450€ (420¢




BON CADEAU

QU’IL EST BON DE SE RESSOURCER AU SPA CHALET MOUNIER..
Offrez wne cnvitation aw bien-éthe a vod procked !

UNE EXPERIENCE UNIQUE

Bon cadeau en vente sur notre site internet et au Spa Chalet Mounier
pour obtenir nos conseils sur le soin le plus adapté !

5 AYURVEDIQUES®
REE AYURVEDIC
LS 200Y BALM

LES COUPS DE CEUR DE NOS CLIENTS @@

L’ESCAPADE « ROYALE DE JEUNESSE »
L’ESCAPADE « MODELAGES DU MONDE »
LE SOIN VISAGE « SUBLIMATEUR RITUEL AUX CINQ FLEURS »
LE MODELAGE SIGNATURE « SECRET DES SOMMETS »

HOTEL+**** / RESTAURANT / SPA

2 rue de la Chapelle, <
38860 Les Deux Alpes, France Spa

&‘ +33(0)4 768056 90 Chalet Mounier
™ doc@chalet-mounier.com

A www.chalet-mounier.com @




